H Wilhelm Hefs:

Stockkampfkunst
in Heilbronn

Der Geruch nach Feuer, Rhyth-
men die ins Blut gehen, das kla-
ckende Gerdusch der sich treffen-
den Stocke — Eindriicke die Lust
auf mehr machen. Es handelt sich
um Stockkampfkunst, urspriing-
lich von den Philippinen, wo der
Kampf traditionell eng mit Tanz
verbunden ist.

Inzwischen gibt es eine Vielzahl
verschiedener Stilrichtungen und
verschiedene Arten, diese Kampf-
kunst auszuiiben. In den von Wil-
helm Hef angebotenen Kursen geht
es um eine weiche, tdnzerische
Form. Natiirlich werden zunéachst
die Grundlagen zur Handhabung
der Stocke, Grundschlage, Blocks
und feste Schlagabfolgen erlernt.
Vieles wird dann in flieBenden
Bewegungen eingeiibt (z.B. in
einer Kata). Rhythmen spielen
eine ebensogrofle Rolle wie die
Asthetik der Bewegungen. In impro-
visierten Kampfsituationen und im
spielerischen Umgang mit einem
»bewaffneten Gegeniiber« erfahrt
man die Bedeutung von Stirke,
Klarheit, Achtsamkeit und Aggres-
sion. Ein sehr wichtiges Element

Wilhelm Hep bildet sich seit 2002 kontinuier-
lich im Stockkampf weiter und bietet nun auch
Workshops und Kurse an.

in den Kursen ist das Prinzip des
Innehaltens.

Wilhelm HeR bildet sich seit 2002
kontinuierlich in der Stockkampf-
kunst weiter, absolvierte eine Jah-
resfortbildung bei Pia André in
Kampfkunst und Neuem Tanz und
ist regelméRig an einem Intensiv-
Projekt in Spanien beteiligt.

Im Mirz finden zwei Wochenend-
workshops (10./11.3 & 24./25.3)
statt, aulerdem kann man am 25.
Mirz im Alten Kontor beim Tag der
Offenen Tiir von Arkus eine Perfor-
mance erleben.

H Informationen zum Stockkampf:
Wilhelm He | Mobil 0173-3937095 oder
per mail wilhelmhess@web.de



